مستشفى عسير المركزي 
Aseer Central ۳‏ 


الارشادات الغذائية للمصابین 


بخغط الدم والکولیسترول 
خلال شهر رمضان المبارك 


ارتفاع ضفط الدم والکولسترول 0 


ارتفاع ضفط الدم - 
مرضی ارتفاع ضفط الدم المتحكمين فیه, والذین لا بعانون من مشاکل ۵ 
صحية آخری, بإمكانهم الصوم في شهر رمضان بعد استشارة الطبیب. 
- تفییر نظام الأكل والنوم من الممکن أن يؤثر على ضفط الدم , لذلك يجب على 
المصابین بارتفاع ضفط الدم تنظیم وجباتهم, وآوقات نومهم, قبل رمضان ليتلاءم مع 
مهامهم في شهر رمضان. 
- ينضح بفحص مستوی ضفط الدم في الصباح بعد صلاة الفجر ,وقبل الافطار وتعدیل 
جرعات الدواء بحسب ما يوصي به الطبیب. 
- قد يعاني بعض المرضی من الصداع آثناء الصیام نتيجة ارتفاع ضفط الدم فإذا تکرر 
آکثر من ثلاث مرات في الأسبوع يجب مراجعة الطبیب. 
- يجب ألا يترك المریض أيّا من أدويته تحت أي ظروف وخصوضا في شهر رمضان. 
- أن یحافظ المریض على النشاط البدني خلال فترة اللیل وأخذ قسط كاف من النوم. 
جرعة واحدة يوميًا: یفضل أخذها بعد التراویح؛ حتی یکون الجسم 
قد استعاد سوائله, ومنعا لحصول هبوط بالضفط. 
8 جرعتان يوميًا : یفضل أخذ واحدة بعد صلاة التراویح والأخرى بعد السحور. 
۲ إذا كان المریض یتناول أكثر من دواء لخفض ضغط الدم, فیفضل الفصل 
بینهم بساعتین على الأقل. 


ارتقاع الکولسترول 
هو واحد من مجموعة الدهون التي تعمل اما كمادة لبناء الخلایا وإما کمصدر طاقة للجسم, 
ویقوم الکبد بتصنیو معظم احتیاجات الجسم من الکولسترول, ففي شهر رمضان المباركت 
تکثر المقلیات والأكلات المليثة بالدمون وتكون مضرة على الفرد الطبيعي فما بالك 
بمرضی ارتفاع الکولسترول. »۳ 


